
josl - mountain lounging

Ramolweg 18 – 6456 Obergurgl / Tyrol – T. +43 5256 6545 200 – welcome@josl.at – www.josl.at

Reservieren Sie Ihren Wunschtermin direkt an unserer Rezeption. 
Gerne auch telefonisch unter +43 5256 6545 200 oder 

per E-Mail an welcome@josl.at.

MASSAGENMASSAGENMASSAGEN
LOSLASSEN & GENIESSEN

VERWÖHNTERMIN GLEICH BUCHEN!



R E L A X E N  –  G E N I E S S E N  –  W O H L F Ü H L E N E N T D E C K E N  S I E  U N S E R  M A S S A G E A N G E B O T

T E I L K Ö R P E R M A S S A G E

Löst Muskelverspannungen, wirkt durchblu-
tungsfördernd und wohltuend. Wahlweise 
für den Lenden-, Schulter- oder Beinbereich.

25 Min. € 42,00

G A N Z K Ö R P E R M A S S A G E

Löst Muskelverspannungen und ist gut 
für Beine, Arme und Bauch.

50 Min. € 80,00

A N T I - S T R E S S - M A S S A G E

Entspannung für Schultern, Nacken, Kopf 
und Gesicht.

25 Min. € 42,00

A R O M A Ö L - B E H A N D L U N G
( G A N Z K Ö R P E R B E H A N D L U N G )

Zur Behandlung wird wohltuendes Öl auf 
Naturbasis in sanften und kreisförmigen Bewe-
gungen aufgetragen und einmassiert. Die Haut 
wird dadurch weich und geschmeidig.

50 Min. € 80,00

K R Ä U T E R S T E M P E L - M A S S A G E 
M I T  Ö L

Bei dieser traditionellen ostasiatischen 
Massage werden thermale Anwendungen, 
spezielle Techniken und alpine Heilfaktoren 
kombiniert. Der Körper wird mit dem erhitzten 
Kräuterstempel rhythmisch massiert. Durch die 
speziell angepasste Zusammensetzung der Öle 
wird der Körper entspannt und harmonisiert.

50 Min. € 82,00

KLASSISCHE MASSAGEN & 
SPEZIALMASSAGEN

H O T- S T O N E - M A S S A G E

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, 
Energiebehandlung und der wohltuenden 
Wirkung von heißen Steinen. So werden 
hartnäckige Verspannungen und Schmerz-
punkte gelöst.

50 Min. € 80,00
75 Min. € 98,00
90 Min. € 125,00

A R O M A Ö L - M A S S A G E
( T E I L K Ö R P E R M A S S A G E )

Erholung pur durch die Kombination von 
ätherischen Ölen und einer entspannenden 
Massage.

25 Min. € 50,00

N E H M E N  S I E  S I C H  Z E I T

Nach jeder Anwendung sollten Sie sich 
ausreichend Zeit nehmen. Suchen Sie 
die Ruhe. Trinken Sie viel Wasser, 
vielleicht können Sie sich anschließend 
hinlegen. Ein Spaziergang an der fri-

schen Luft ist ebenso empfehlenswert.

W I C H T I G

Krankheiten und starke Muskelver-
spannungen sind Aufgabe eines me-

dizinischen Masseurs. Medizinische 
Massagen erfolgen auf Anordnung 
des Arztes und werden im Zuge der 
kosmetischen Anwendungen eines 
Wellness-Masseurs nicht behandelt.

N E H M E N  S I E  S I C H  Z E I T


